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Reliability and Validity of the Japanese Version of the Multidimensional 
Evaluation Scale for Patient Impression Change (MPIC): A Brief Tool for 
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• MPICは総合得点だけでなく、8つの項目を独立した尺度として使用できます。 特別な許
可なく変更を加えていただいて構いませんが、その出版物には変更箇所をわかりやすく明示
してください。 
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つぎの文章に続く表現として、もっともあてはまるものを一つ選んでください。 

 

治療をはじめてから・・・ 
 
 
わたしの状態は全体的に 
 
  １．かなりよくなった 
  ２．よくなった 
  ３．少しよくなった 
  ４．かわらなかった 
  ５．少し悪くなった 
  ６．悪くなった 
  ７．かなり悪くなった 
 
 
わたしの痛みは全体的に 
 
  １．かなりよくなった 
  ２．よくなった 
  ３．少しよくなった 
  ４．かわらなかった 
  ５．少し悪くなった 
  ６．悪くなった 
  ７．かなり悪くなった 
 
 
わたしの睡眠は全体的に 
 
  １．かなりよくなった 
  ２．よくなった 
  ３．少しよくなった 
  ４．かわらなかった 
  ５．少し悪くなった 
  ６．悪くなった 
  ７．かなり悪くなった 
 
 
わたしの気分は全体的に 
 
  １．かなりよくなった 
  ２．よくなった 
  ３．少しよくなった 
  ４．かわらなかった 
  ５．少し悪くなった 
  ６．悪くなった 
  ７．かなり悪くなった 
 
 
 
 
 
 
 

 
わたしの身体機能は全体的に 
 
  １．かなりよくなった 
  ２．よくなった 
  ３．少しよくなった 
  ４．かわらなかった 
  ５．少し悪くなった 
  ６．悪くなった 
  ７．かなり悪くなった 
 
 
わたしが痛みに対処する能力は全体的に 
 
  １．かなりよくなった 
  ２．よくなった 
  ３．少しよくなった 
  ４．かわらなかった 
  ５．少し悪くなった 
  ６．悪くなった 
  ７．かなり悪くなった 
 
 
急に痛みが強くなることをコントロールする能力は全体的に 
 
  １．かなりよくなった 
  ２．よくなった 
  ３．少しよくなった 
  ４．かわらなかった 
  ５．少し悪くなった 
  ６．悪くなった 
  ７．かなり悪くなった 
 
 
わたしが使っている薬の効き目は全体的に 
 
  １．かなりよくなった 
  ２．よくなった 
  ３．少しよくなった 
  ４．かわらなかった 
  ５．少し悪くなった 
  ６．悪くなった 
  ７．かなり悪くなった 
 
 
 

※ 痛みをコントロール 
しようとしない場合は 
「4. かわらなかった」 
を選んでください。 


